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RSA SANT’EUSEBIO

I1 supermercato per i malati di alzheimer

Gli ospiti potranno acquistare ogni genere di prodotti in cambio di soldi finti forniti dagli operatori della struttura
Un modo per tenere attiva la mente e ridare loro un po’ di normalita. In programma anche altre attivita parallele

m Un supermercato all’interno dell’Rsa
Sant’Eusebio di Camburzano. Rivolto agli
ospiti della struttura che sono malati di alzhei-
mer e delle forme pit gravi di demenza senile.
Un modo per consentire loro di tenere attiva
la mente, svolgendo un’attivita quotidiana
dove diventa importante distinguere i prodotti
e capire I'importanza del denaro. I soldi sono
finti e vengono forniti agli ospiti dal persona-
le della struttura. Anche i prodotti sono finti,
vuoti, donati dai famigliari degli ospiti. Ma
loro li acquistano pensando che siano veri. E
anche i prezzi sono veri, nel senso che corri-
spondono a quelli che si trovano abitualmen-
te nei supermercati. Il market si trova al terzo
piano, dove sono ospitati i malati, e all'inaugu-
razione erano presenti sia il parroco, don Giu-
seppe Papagni che ha benedetto I’area adibita
a supermercato, sia il sindaco Luca Menegon,
che ha ringraziato la direttrice e i volontari
ricordando che «la casa di riposo & un punto
di riferimento per la comunita e che prendersi
cura degli anziani, accompagnandoli nell’ulti-
mo tratto del loro cammino, ¢ un dovere e una
grande responsabilita».

COME E NATA LIDEA

L'idea di realizzare un supermercato & venuta
alle animatrici Sara Rossin ed Eleonora Mori-
no: «L’obiettivo era ridare ai nostri ospiti una
parvenza di normalita di quella che era stata la
loro vita quotidiana. Le persone coinvolte sa-
ranno una ventina, quelle che fanno parte del
piano e sono affette dalle forme pit gravi di
demenza. Sono anziani, ma ci sono anche sog-
getti pit giovani. Il supermercato, che abbiamo
chiamato Edos come ’azienda che gestisce I'R-
sa, sard strutturato esattamente come quelli che
troviamo in giro nelle citta e nei paesi: all’in-
gresso ci saranno alcuni carrelli, gentilmente

donati dalla Conad di Occhieppo Inferiore. E
poi sugli scaffali saranno esposti i prodotti pit
disparati: frutta, verdura, scatolame, generi
alimentari a lunga conservazione, prodotti per
Iigiene domestica e personale. E in fondo alla
zona ci sard anche uno spazio ristoro con cibo
e bevande vere, a disposizione degli ospiti». 1l
supermercato sard aperto in orari prestabiliti, e
sempre sotto la supervisione delle animatrici e
degli operatori.

ALTRE ATTIVITA PER GLI OSPITI

Continua la direttrice dell’Rsa Elisa Cattaneo,
che spiega come la struttura, nata nel 2015,
conti in tutto una ottantina di ospiti e 120 po-
sti letto. «Nell’ambito della gestione delle de-
menze ci sono diverse attivita per migliorare
lo stato di salute delle persone colpite, dalla
pet therapy alla musicoterapia. Ma questa del
supermercato & un’idea

davvero originale». Che si

afflanca ad altre iniziati-

ve. Dalle attivita di cuci-

na, dove gli anziani ven-

gono invitati a preparare

del cibo - dai tiramisu ai

biscotti - all’idea dei di-

pinti, pensata sempre per

gli ospiti del terzo piano.

«Essendo che il corridoio e

le stanze hanno delle fine-

stre molto alte ed & impos-

sibile guardare fuori, sette

volontari hanno dipinto

delle finestre sul muri,

rappresentando ambienti

e vedute particolari». E in

previsione ¢’¢ anche 'idea

di realizzare un salone di

bellezza. N. ME.
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Sopra a sinistra: le animatrici della struttura
Sara Rossin ed Eleonora che hanno avuto 'idea.
Sopra a destra: una delle finestre dipinte sui
muri. Sotto: l'interno del supermercato
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