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Residenza Rsa Mater Gratiae: monsignor Mario
Delpini, arcivescovo di Milano, “vicino a chi soffre”

La Residenza sanitaria Mater Gratiae, di via Corrado Il il Salico 50, € una Rsa con 120 posti per anziani non
autosufficienti, e una Rsd con 60 posti per Disabili, accreditati e contrattualizzati da Regione Lombardia. “Il

nostro desiderio piu..
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Ultimi articoli

La Residenza sanitaria Mater Gratiae, di via Corrado Il il Salico 50, € una Rsa con 120 posti per anziani non

autosufficienti, e una Rsd con 60 posti per Disabili, accreditati e contrattualizzati da Regione Lombardia. “Il
nostro desiderio piu grande’, ci racconta Michela Ghizzoni, responsabile della struttura, in occasione della

visita di monsignor Mario Delpini, arcivescovo di Milano,"e che questo possa essere un luogo dove le persone

si sentano come a casa, circondati da gesti di accoglienza e da sguardi capaci di valorizzare, nel quale sentirsi Al Liceo Einstein I versi degli ucc

protetti e stimolati a superare i piccoli e i grandi traguardi di ogni giorno, senza paura’. Ghizzoni, come i suoi giovani giornalisti... in marcite del Par

predecessori, sta portando avanti progetti che riguardano la qualita della vita anche attraverso attivita francese Ticinello: tornai
MAURIZIO TUCCI passeggiate

ludico-terapeutiche, come parte integrante della vita quotidiana dei residenti, assieme a quelle mediche,
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« !Rsae stato dato il via al Progetto di Arte terapia: "Una valida alleata nei percorsi di cura e di
riabilitazione, che permette di esprimere stati danimo e pensieri, liberando vissuti talvolta repressi o
profondamente nascosti’, ci spiega Francesco Fondacci che ne ¢ il responsabile (laurea in Storia dellarte
allUniversita di Perugia e master in Terapeutica artistica allAccademia di Brera). E al progetto Orto terapia:
lavorare la terra, eseguendo piccoli lavoretti, prendersi cura di alcune piantine, aiuta nel movimento, tiene
lontane ansia e depressione, in varie attivita che coinvolgano gli ospiti sia fisicamente che mentalmente e li fa
sentire ancora attivi e utili; &€ uno stimolo sensoriale potente, attraverso i colori e i profumi, utile in particolare
ai malati di demenza e morbo di Alzheimer. Combatte lisolamento, perché fa incontrare gli ospiti con altre
persone, di tutte le eta e con esperienze diverse. E contribuisce a mantenere un buono stato di salute

generale.

Giornata mondiale del malato

In occasione della Giornata mondiale del malato (11 febbraio), monsignor Mario Delpini aveva voluto recarsi
in visita alla Residenza “Mater Gratiae” per portare un messaggio di vicinanza e di speranza e fiducia agli
ospiti, ai loro familiari e ai tanti operatori della struttura che dedicano tempo e attenzione ai residenti, giovani e
anziani. “La visita @ un abbraccio e in questo abbraccio c¢ la nostra attenzione, vicinanza, sostegno e
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incoraggiamento, speranza. E un grazie: per limpegno e la professionalita garantiti dagli operatori socio- REDAZIONE -

sanitari e amministrativi, auspicando che i riflettori e i cuori di tutti possano essere puntati anche sul tanto

8 ;“\ . . . -
bene che da sempre viene e continua a venire da questi luoghi. Il popolo immenso dei volontari, la creativita “; BT C'artollne da Milano, un.a ?‘IChlc
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di associazioni e lintraprendenza di singole persone sono espressione di quella verita buona dellumanita che
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a stento si nota, ma ¢ il segno della gloria di Dio di cui € piena la terra’.

Operatori: testimoni di prossimita

Delpini ha ribadito una questione che gli sta molto a cuore. “Mi reco in questi luoghi perchée sento un dovere di
gratitudine. Uno sguardo pieno di meraviglia riconosce il bene incalcolabile che tiene viva lumanita. Benedette
sono le persone, le associazioni, le istituzioni, gli operatori in ambito sanitario e socio-assistenziale: sono
testimoni di una dedizione ammirevole e di prossimita a chi soffre”. E anche come affrontare le paure.
"Quando arriva il momento in cui fare i conti con le forze che vengono meno, nella malattia, in noi puo
subentrare la tentazione della rassegnazione e pensiamo di essere giunti in un momento della vita in cui non
abbiamo piu frutti da portare. Invece vi dico: si tratta di uno scambio reciproco. Ognuno ha bisogno degli altri,
ognuno ha sempre qualcosa da dare”. Concludendo quindi con un invito: “Invito tutti gli uomini e le donne a

uno sguardo straordinario a chi soffre, che dichiarino disponibilita allincontro, alla prossimita”

Cristina Tirinzoni

Responsabile rubrica Psicologia su donneinsalute.it; da free lance ha collaborato
con le maggiori riviste femminili (Anna, Donna Moderna, La Repubblica delle

donne, Glamour, Club 3). E stata redattore del mensile Vitality di Psychologies

magazine e Cosmopolitan, occupandosi di attualita, cultura, psicologia. Ha
pubblicato le raccolte di poesie “Come un taglio nel paesaggio” (Genesi editore,

2014) “Sia pure il tempo di un istante” (Neos edizioni, 2010).
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