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Caregiver, anziani, fragilit
L territorio di Bergamo
e le sue risposte assistenziali

@ L2 chiusura celle RSA verso |
@ nuoviingressidurantelapande-
® mia ha colpito anziani e caregi-
ver, determinando difficolta ad
accecere ai servizi assistenziali per
| propricari. E, senza cuesta tipolo-
gia di ospitalita, le situazioni di fra-
gilitd hanno cosli gravato sulle fami-
glie:l'indaginecondottadal CENSIS
testimonia come, in 7 casi su 10,
siano proprio i cosiddetti caregiver
informali a cccuparsi di anziani e
persone con disabilita, in Italia.

«E evidente che, mai quanto oggi,
riaprire le porte delle residenze
per anziani e soggetti fragili cosi
da rispondere e dare appoggio
alle tante situazioni di bisogno -
sanitarie, farniliari, organizzative
- @ un dovere sociale» sottolinea
Rachele Schiavo, Responsabile di
RSA Bramante. «Al termpo stesso,
pero, e importante garantire la mi-
glior qualita di vita a tutti gli ospiti,
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inquesta fase post-emergenza che
ha cambiato il modo di vivere le
RSA». Vediamo, guindi, quali sono
le scluzioni, in termini di cura e
assistenza, presenti sul territorio di
Bergamo.

RISPOSTE Al BISOGNI

DI SENIOR E FRAGILI SUL
TERRITORIO BERGAMASCO
APontida, RSA Bramante - struttLra
del Gruppo Edos, con allattivo 16
strutture in 5 regioni d'ltalia - rap-
presenta non solo una risposta alle
esigenze delle categorie pil fragili,
ma anche un progetto architetto-
nico innovativo in totale armonia
con il territorio circostante, capace
di accogliere ospiti con peculiari
condizioni cognitive e comporta-
mentali, ccme demenzasenile, per
fare la differenza sul territorio.
«RSA Brarmante offre percorsi €
progetti allavanguardia dedicati
alla cura individuale e al supporto

degli ospiti affetti da decadimento
cognitivo, che si concretizzano in
terapie non farmacologiche ed
esercizi dolci, coinvolgenti: per
esempic, tra gli ambienti di RSA
Bramante si svolgono attivita co-
me il "Memory training”; oppure il
‘Librodella Vita"attraverso cuiriper-
correre e ricostruire le fasi dell’esi-
stenza dell’'ospite assieme alla sua
famiglia, ma anche "Doll Therapy”
e luso della "Stanza Multisensoria-
le", un ambiente appositamente
studiato per alleviare gli stati di agi-
tazione che demenza e Alzheimer
comportano» continua la respon-
sabile. Il tutto in collaborazione
con la figura di uno psicologo, cosl
da consentire agli educatori della
struttura di svolgere un accurato
lavoro di cura dell'ospite attraverso
incicazioni concrete, dando vita a
un progetto di equipe il cui focus
& garantire un'efficacia ad ampio
spettro fnalizzata a mantenere, se
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

non addirittura ripristinare - laddo-
ve possibile - le facolta cognitive
personali.

TERAPIE INNOVATIVE,
AMBIENTI RINNOVATI

E FUNZIONALI

RSA Bramante € una struttura
moderna che, grazie a un recente
ampliamento, ha visto la creazione
di ulteriori 20 posti letto totali, oltre
ai 49 gia esistenti, in un nucleo di
nuova costruzione, oltre alla totale
ristrutturazione dellala gia esi-
stente. «E nato cosl un ambiente
allavanguardia sia dal punto divista
estetico sia di organizzazione degli
spazi, concamere singolee doppie
luminose, perfettamente attrezza-
te, una palestra perleattivita diriabi-
litazione, locali ricreativi per attivita
dianimazione, una sala polivalente
contisaneria e unangolo snack per
i momenti di ritrovo».

UN VIAGGIO ALLINTERNO
DELLA STRUTTURA

CON PAROLA D'ORDINE:
ACCESSIBILITA

Il focus terapeutico e il comfort
sono solo alcuni degli aspetti che
caratterizzano RSA Bramante: tutti
i suoi ambienti sono stati studiati
per essere totalmente accessibili
ai soggetti diversamente abili, a
chi presenta condizioni di non
autosufficienza o limitazioni par-
ziali  dellautonomia, patologie
cronico-degenerative e necessita
di ricoveri di sollievo. «Inoltre, gli
ambienti di RSA Bramante sono
caratterizzati da una qualita eleva-
tissima, perché l'edificio proviene
da un progetto di SPA, realizzato
con materiali e finiture di pregio»
sottolinea Rachele Schiavo.

TANTO VERDE PER

UN ABBRACCIO DI SERENITA
RSA Bramante si trova all interno di
un parco privato di circa 70 ettari
ed & dotata sia di un ampio cor-
tile interno al piano terra sia di un

rigoglioso giardino di fronte alla
mensaeailocalidedicatialle attivita
ludico-ricreative, per circondare gli
ospiti con un abbraccio di serenita
assoluta.

IL POST-EMERGENZA

E LA NUOVA QUOTIDIANITA
DA SCOPRIRE

«L'emergenza ha modificato il mo-
do di vivere in RSA ma non atten-
zione quotidiana a garantire unalta
qualita della vita: oggi, tutti gli ospiti
del Gruppo Edos vivono nuove
esperienze in spazi riprogettati ad
hoc per garantire loro la massima
tutela, conservizipit personalizzati
ed esclusivi; ad esempio, le attivita
che normalmente venivano svolte
in grandi gruppi ora vengono con-
dotte in piccoli insiemi o in forma
individuale, preferibilmente all'a-
perto, complice larrivo della bella
stagione, assieme alla ripresa delle

attivita sul territorio, anche queste
svolte nel massimo della sicurezza.
Lavitain Rsa, cosl, scorre di nuovo»
racconta ancora la responsabile.
«Non solo: e stato fatto un grande
investimento su accertamenti dia-
gnostici e isolamenti funzionali,
oltre a quanto previsto dalla nor-
mativa, per assicurare la massima
protezione in ogni ambito. Infatt,
nessun nuovo ospite viene accolto
in caso la sua incolumita - e quella
deglialtri- non sia garantita al 100%.
Vainoltrericordatoanche chenelle
Rsa del Gruppo Edos, nonostante
il ritorno delle visite in presenza,
sono state comunque mantenute
attive anche tutte le modalita di
comunicazione alternative - come
videochiamate e Stanze degli Ab-
bracci-implementate inquestidue
lunghianni, perfavorireicontattitra
ospiti e familiari, sempre e in ogni
situazione» conclude Schiavo. @
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